Departamento de Esportes — UFSCar

Relatorio de Gestdo e de Atividades

2° semestre 2023

Esporte

1. Composicao da Equipe

José da Cunha — Auxiliar Administrativo

Luiz carlos Zanata Junior — Auxiliar Administrativo

Paulo Augusto Lazaretti — Chefe Departamento

Sergio Donizete Deniz — Tecnico Administrativo

2. Atividades de esporte e lazer realizadas

Baseball;
Basquete;

Corrida e Triathlon;
Danca

Futebol de Campo;
Futebol de Saléo ;
Handebol;

loga

Natacao;
Patinacao artistica sobre rodas;
Peteca;

Polo Aquatico;
Queima,
Recreacéao;

Rugby;
Softbol;
Ténis de campo;

Volei de Areia




e Volei;

3. Projetos de pesquisa, extensdo, estagios e outros desenvolvidos nas
unidades relacionados a atividades esportivas e de lazer

Atividades de Extensdo do Departamento Educacdo Fisica e Motricidade
Humana:

- Programa Segundo Tempo Universitario

- PROCED - Projeto Comunitario de Educacéo Desportiva

- PROAFA - projeto atividades fisicas esportivas e de lazer adaptadas

a pessoas com deficiéncias.

- Projeto FutBais e diversidade

- Futebol de Mulheres

Além das seguintes disciplinas do DEFMH ministradas nos espacos do
Parque Esportivo:

-Atividade Fisica e Esportes Adaptados;

-Educacéo Fisica no Ensino Fundamental 12 a 42 séries;

-Educacéao Fisica no ensino fundamental;

-Educacéo Fisica no ensino infantil;

-Fundamentos das Atividades Aquéticas;

-Fundamentos das Atividades com bola;

-Fundamentos do Esporte Escolar;

-Fundamentos do Laser;

-Metodologia do Ensino da Natacéo;

-Metodologia do Ensino do Voleibol;

-Treinamento Esportivo.

Atendemos também: as Atléticas, Diretérios e Centros Académicos,
Sindicato dos Técnicos Administrativos da UFSCar e Comunidade Universitaria,
Grémio Esportivo Sao Carlense, Secretaria Municipal de Esportes de Séao Carlos

e Comunidade Externa.

4. Principais avancos e desafios em relacdo a promocao de atividades de
esporte e de lazer junto a comunidade universitaria




Avancamos em negociacdes com a Administracdo Superior no sentido de
ajustar melhorias na estrutura do parque esportivo, continuamos com as
parcerias com a Atlética UFSCar, Secretaria Municipal de Esportes, Grémio
Esportivo Sao Carlense, para utilizagdo dos espacos esportivos e em
contrapartida fornecimento de alguns materiais esportivos e mao de obra para
pintura e corte de grama do campo de futebol. O principal desafio € conseguir
manter o parque esportivo em condi¢des de uso, a depreciacdo sé aumenta a
cada ano sem manutencao e fornecer material esportivo adequado aos USUArios.
Fazemos a gestdo dos espacos, mas ndo oferecemos atividades esportivas por
conta da falta de um Técnico Desportivo no quadro de funcionéarios do setor.

5. Aproximacao e parcerias com a rede municipal e outros atores

Nossa parceria com a Secretaria Municipal de Esportes, Grémio Sao
Carlense e Comunidade Externa se resume a utilizacdo do Campo de Futebol,
para torneios, treinamentos e jogos amistosos, mas esbarramos na falta de

vestiarios e banheiros no campo de futebol, o que limita bastante a utilizac&o.

Disposicdes Gerais

Em que medida, as a¢cles, as atividades, as parcerias realizadas pelo

DeEsp, em 2023, contribuiram para:

a)

b)

d)

Fortalecer o acesso e a permanéncia de estudantes em situacdo de
vulnerabilidade;
Como ja citado na resposta da questao 4, ndo possuimos um Técnico Esportivo

no departamento, portanto ndo oferecemos nenhuma atividade, fazemos a
gestdo dos espacos e distribuicAo de material esportivo para que todos os
usuarios pratiguem esportes, independente de qualquer situagéo social.

Fortalecer uma politica de equidade na instituicao;
As aulas do Departamento de Educacdo Fisica e Motricidade Humana tem

prioridade na reserva dos espacos, além disto, ndo fazemos nenhuma distingéo
entre 0s usuarios.

Fomentar o respeito as diversidades;
Consideramos a pratica esportiva universal.

Minimizar a evaséo e a retencdo nos cursos de graduagao;




f)
9)

A prética esportiva em si é cativante e prazerosa, procuramos dar condi¢cdes aos
usuarios para que isso ocorra.

Promover a Qualidade de Vida e a Saude Mental.

Promover a Incluséo e a Acessibilidade

Promover a Prevencao, Reducdo e Mitigagado de Danos causados por quaisquer
tipos de violéncias.

A atividade fisica é reconhecida mundialmente como uma das formas mais

eficazes para a saude mental e melhorar a qualidade de vida, para isso,
precisamos manter os espagos esportivos em condi¢des de uso e bem cuidados,
assim como a qualidade do material esportivo. Tendo espago e material

gualquer usuario € bem vindo e sera bem acolhido.



