
 

Departamento de Esportes – UFSCar 

 

Relatório de Gestão e de Atividades 

2º semestre 2023 

Esporte 

1. Composição da Equipe  

José da Cunha – Auxiliar Administrativo 

Luiz carlos Zanata Junior – Auxiliar Administrativo 

Paulo Augusto Lazaretti – Chefe Departamento 

Sergio Donizete Deniz – Tècnico Administrativo 

2. Atividades de esporte e lazer realizadas 

 Baseball; 

 Basquete; 

 Corrida e Triathlon; 

 Dança 

 Futebol de Campo;  

 Futebol de Salão ; 

 Handebol; 

 Ioga 

 Natação;  

 Patinação artística sobre rodas; 

 Peteca;  

 Polo Aquático;  

 Queima; 

 Recreação; 

 Rugby; 

 Softbol; 

 Tênis de campo; 

 Vôlei de Areia 



 Vôlei; 

3. Projetos de pesquisa, extensão, estágios e outros desenvolvidos nas 

unidades relacionados à atividades esportivas e de lazer 

Atividades de Extensão do Departamento Educação Física e Motricidade 

Humana: 

 - Programa Segundo Tempo Universitário 

 - PROCED – Projeto Comunitário de Educação Desportiva 

 - PROAFA - projeto atividades físicas esportivas e de lazer adaptadas 

a pessoas com deficiências. 

 - Projeto FutBóis e diversidade  

 - Futebol de Mulheres 

Além das seguintes disciplinas do DEFMH ministradas nos espaços do 

Parque Esportivo:  

 -Atividade Física e Esportes Adaptados;  

 -Educação Física no Ensino Fundamental 1ª a 4ª séries; 

 -Educação Física no ensino fundamental;  

 -Educação Física no ensino infantil;  

 -Fundamentos das Atividades Aquáticas; 

 -Fundamentos das Atividades com bola;  

 -Fundamentos do Esporte Escolar;  

 -Fundamentos do Laser; 

 -Metodologia do Ensino da Natação; 

 -Metodologia do Ensino do Voleibol; 

 -Treinamento Esportivo. 

 

 

Atendemos também: as Atléticas, Diretórios e Centros Acadêmicos, 

Sindicato dos Técnicos Administrativos da UFSCar e Comunidade Universitária, 

Grêmio Esportivo São Carlense, Secretaria Municipal de Esportes de São Carlos 

e Comunidade Externa. 

  

4. Principais avanços e desafios em relação a promoção de atividades de 

esporte e de lazer junto à comunidade universitária 



Avançamos em  negociações com a Administração Superior no sentido de 

ajustar melhorias na estrutura do parque esportivo, continuamos com as 

parcerias com a Atlética UFSCar, Secretaria Municipal de Esportes, Grêmio 

Esportivo São Carlense, para utilização dos espaços esportivos e em 

contrapartida fornecimento de alguns materiais esportivos e mão de obra para 

pintura e corte de grama do campo de futebol. O principal desafio é conseguir 

manter o parque esportivo em condições de uso, a depreciação só aumenta a 

cada ano sem manutenção e fornecer material esportivo adequado aos usuários. 

Fazemos a gestão dos espaços, mas não oferecemos atividades esportivas por 

conta da falta de um Técnico Desportivo no quadro de funcionários do setor.  

5. Aproximação e parcerias com a rede municipal e outros atores 

      Nossa parceria com a Secretaria Municipal de Esportes, Grêmio São 

Carlense e Comunidade Externa se resume à utilização do Campo de Futebol, 

para torneios, treinamentos e jogos amistosos, mas  esbarramos na falta de 

vestiários e banheiros no campo de futebol, o que limita bastante a utilização. 

 

 

Disposições Gerais 

 Em que medida, as ações, as atividades, as parcerias realizadas pelo 

DeEsp, em 2023, contribuíram para:  

 

a) Fortalecer o acesso e a permanência de estudantes em situação de 

vulnerabilidade; 

Como já citado na resposta da questão 4, não possuímos um Técnico Esportivo 

no departamento, portanto não oferecemos nenhuma atividade, fazemos a 

gestão dos espaços e distribuição de material esportivo para que todos os 

usuários pratiquem esportes, independente de qualquer situação social. 

b) Fortalecer uma política de equidade na instituição; 

As aulas do Departamento de Educação Física e Motricidade Humana tem 

prioridade na reserva dos espaços, além disto, não fazemos nenhuma distinção 

entre os usuários.  

c) Fomentar o respeito às diversidades; 

Consideramos a  prática esportiva  universal. 

 

d) Minimizar a evasão e a retenção nos cursos de graduação; 



A prática esportiva em si é cativante e prazerosa, procuramos dar condições aos 

usuários para que isso ocorra. 

e) Promover a Qualidade de Vida e a Saúde Mental. 

f) Promover a Inclusão e a Acessibilidade 

g) Promover a Prevenção, Redução e Mitigação de Danos causados por quaisquer 

tipos de violências. 

A atividade física é reconhecida mundialmente como uma das formas mais 

eficazes para a saúde mental e melhorar a qualidade de vida, para isso, 

precisamos manter os espaços esportivos em condições de uso e bem cuidados, 

assim como a qualidade do material esportivo. Tendo espaço e material  

qualquer usuário é bem vindo e será bem acolhido. 

 

 

 

 


